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Date et lieu Activités

Lancement du programme ELAN+

L’ABC du syndicat
Jour 1 : Auto-évaluation, apercu du programme et du projet, fondements d’un

Etape 1 syndicat : structure, réglements et Statuts
Jour 2 : Qu’est-ce que ¢a veut dire, étre leader? Connaitre les styles de leadership et
Du 21 au 25 septembre 2026 histoire du mouvement syndical et les leaders
En personne / Ottawa Jour 3 : Réconciliation, pouvoir et oppression
Jour 4 : Exercer un leadership stratégique en faisant preuve d’empathie et en
communiquant avec aisance
Etape 2
Des décisions pour opérer un changement
Octobre 2026 X . P . P g
Congres et résolutions
Enligne
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Etape 3
Novembre 2026 Election
- Campagnes et élections
Enligne
Introspection
Etape 4 Jour 1 : Recenser et déconstruire les stéréotypes et préjugés

Du 7 au 11 décembre 2026

En personne / Ottawa

Jour 2 : Surmonter le syndrome de 'imposteur et renforcer la confiance en soi
Jour 3 : Parler efficacement en public et réseauter

Jour 4 : Planification de projets et actions politiques régionales

Etape 5

Janvier/février 2027

Enligne

Renforcement de la collectivité
Echanges sur les obstacles persistants et les défis, et conseils pour élargir son
réseau

Etape 6

Janvier/février 2027

Enligne

Planification de projets
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Du 12 au 16 avril 2027

En personne / Ottawa

Etape 7 Ressources pour les comités et la communauté :
Mandat, budget, lignes directrices pour les réunions, quorum, rapports de la
Mars 2027 . . e s
direction et planification de CAGA
Enligne Planification de projets
Eliminer les écarts
Etape 8

Jour 1: Les bases de la communication
Jour 2 : Stratégies de négociation et de mobilisation
Jour 3 : Santé mentale, bien-étre et gestion du stress

Jour 4 : Présentation des projets et remise des certificats




